
LÁVESE LAS MANOS
con jabón regularmente durante al menos 20 segundos. Use desin-
fectante para manos cuando no haya jabón disponible.

CÚBRASE LA BOCA Y LA NARIZ
con un pañuelo al toser o estornudar o use la parte interna del codo. 
Deseche los pañuelos usados en la basura.

QUÉDESE EN CASA CUANDO ESTÉ ENFERMO
especialmente si tiene fiebre u otros síntomas, excepto para recibir 
atención médica.

EVITE EL CONTACTO
con personas enfermas. Manténgase a seis pies de distancia de las 
demás personas cuando sea posible para reducir las probabilidades 
de contagio

MANTENGA SU ÁREA LIMPIA
desinfectando las superficies a su alrededor. Especialmente aquellas 
que toca otra gente, es decir, mostradores, manijas y puertas.

CONTAMINACIÓN
consejos para evitar la 
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